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RESUMO

INTRODUGCAO: A marcha com transporte de carga é utilizada em diversas atividades militares,
porém os seus efeitos por longas distancias sobre a forca de reagdo do solo (FRS) sdo pouco
conhecidos. OBJETIVO: avaliar a FRS antes e ap6s uma marcha militar simulada de 12 km com
transporte de carga. METODOS: Dezesseis militares do Exército Brasileiro do sexo masculino
(28,4 + 2,8 anos; 1,79 + 0,07 m; 82,4 + 8,9 kg) participaram do estudo. A FRS durante a marcha
foi coletada por cinco tentativas antes e apds a marcha simulada em duas plataformas de forca
(Bertec, EUA) embutidas em uma pista de madeira a uma velocidade de 5,0 + 0,5 km/h controlada
por duas fotocélulas (Alge, Espanha). A marcha simulada foi realizada em uma esteira (Righetto
- 3500e, Brasil) com velocidade de 5,0 km/h transportando uma mochila de 24 kg, capacete e um
simulacro de fuzil, totalizando 30 kg por 12 km sem intervalo de repouso. Os resultados PRE e
POS foram normalizados pelo peso corporal (PC) e comparados com teste t pareado e Wilcoxon.
RESULTADOS: A forca médio-lateral de pronacio foi maior (PRE: 0,061 + 0,017; POS: 0,067
+ 0,017 %PC/s; p=0,01) e a taxa de retirada (PRE: -14,07+ 1,81; POS: -13,41 + 1,63 %PCIs;
p=0,03) e o segundo pico de forca (PRE: 1,18 + 0,05; POS: 1,14 + 0,05 %PC; p=0,0007) foram
menores ap6s a marcha. CONCLUSAO: Apos a marcha simulada houve reducio na capacidade
de propulsdo, que pode acarretar perturbac6es musculoesqueléticas.

PALAVRAS CHAVE: avaliacdo da marcha, marcha militar, transporte de carga



ABSTRACT

INTRODUCTION: Load carriage is used in several military activities, but long distance effects
on the ground reaction force (GRF) are poorly understood. PURPOSE: to evaluate the GRF before
and after a simulated 12 km military march with load carriage. METHODS: Sixteen male
Brazilian Army soldiers (28.4 + 2.8 years; 1.79 + 0.07 m; 82.4 + 8.9 kg) participated in this
preliminary study. The GRF during gait was collected for five trials before and after 12 km
simulated military march on two force platforms (Bertec, USA) embedded in a wooden track at a
speed of 5.0 £ 0.5 km/h controlled by two photocells (Alge, Spain). The simulated military march
was performed on a treadmill (Righetto - 3500e, Brazil) with a speed of 5.0 km/h carrying a 24 kg
backpack, helmet and a rifle simulacrum, totaling 30 kg for 12 km with no rest interval. PRE and
POST results were normalized by body weight (BW) and compared with paired t-test and
Wilcoxon. RESULTS: The mean medial-lateral pronation force increased (PRE: 0.061 £ 0.017;
POST: 0.067 + 0.017 %BW/s; p=0.01) and the push-off rate (PRE: -14.07+ 1.81; POST: -13.41 £
1.63 %BW/s; p=0.03) and the second peak force (PRE: 1.18 £ 0.05; POST: 1.14 £ 0.05 %BW, p=
0.0007) reduced after simulate military march. CONCLUSION: The propulsion ability reduced
after the simulated military march, which can lead to musculoskeletal disorders.

KEYWORDS: gait evaluation, military march, load carriage



INTRODUCAO

O Exército Brasileiro (EB) tem como missao constitucional defender a Patria, garantir os
poderes constitucionais e a garantia da lei e da ordem (1). Com isso, os militares do EB devem
estar em constante estado de prontiddo para obter éxito em suas missdes constitucionais.
Treinamentos militares exigem esforco fisico extremo para garantir ao combatente uma resisténcia
superior quando comparada ao restante da populacao. Dentre os diversos tipos de treinamentos, a
marcha & pé é muito utilizada (2). As marchas sdo movimentos terrestres realizados sob condigdes
técnicas, taticas ou administrativas (3,4) e consiste em caminhadas carregando equipamento
individual de combate como mochila e armamento (4). Durante a marcha, o militar carrega
somente na mochila de 18 a 22 kg, por distancias normalmente de 8, 12, 16, 24, até 32 km, podendo
eventualmente se estender até 52 km em um Unico dia (4).

O material individual do combatente é composto pelo armamento individual; ferramental
de sapa (pa e picareta); equipamentos e instrumentos especiais; fardamento de campanha; e
equipamento individual sendo o Gltimo formado pelo conjunto de pecas que permite acondicionar
0 material necessario em campanha, como, colete balistico, colete tatico, capacete e mochila (5).
O transporte de carga a pé é exigido em atividades de adestramento, cursos ou operacdes reais (6).
Com os avangos tecnoldgicos dos armamentos e equipamentos de protecdo, o militar teve um
acréscimo de peso em seu material individual transportado, visando melhorar a eficacia do
combate e a capacidade de sobrevivéncia (7).

O excesso de carga no transporte do material individual pode acarretar em efeitos na
mobilidade e resisténcia do militar, levando a uma maior tensao fisioldgica e potencializando a
fadiga (6). Lothian (8) exemplifica fatos histéricos em que o excesso de carga transportada pela
tropa resultou em reducdo de desempenho, mortes desnecessarias e batalhas perdidas. As lesdes
musculoesqueléticas mais comuns do transporte de carga pesada sdo bolhas nos pés, lombalgia,
metatarsalgia, dor no joelho, fraturas por estresse do metatarso, tibia e calcaneo e paralisia da
mochila (pincamento do plexo braquial pela al¢a da mochila nas axilas com perda da sensibilidade
e falta de controle do ombro, braco e mao) (9).

O transporte de cargas pesadas em mochilas nas costas desloca posteriormente o centro de
massa do corpo, ocasionando mudancas de estabilidade postural e de marcha mecanica (6). Para
compensar esta alteracdo é possivel observar uma inclinagdo do tronco para frente, de modo a
ajustar a postura durante a marcha, reduzindo o choque no contato com o solo. A flexdo do tronco
gera uma anteriorizacdo do centro de massa, aumentando o estresse mecanico deste membro, o

que acarreta dor e inchago (6). Entretanto, estas alteracdes podem gerar um aumento das tensdes



nos masculos, articulacbes e tendBes da regido dorsal e membros inferiores. Estas repeticdes
somadas as tensdes geradas estdo associadas a lesdes musculoesqueléticas cronicas e agudas (10).

Durante a marcha, o transporte da mochila com carga leva a redu¢do do comprimento da
passada, aumento da cadéncia, aumento da inclinacdo da pelve e flexdo do quadril, aumento na
amplitude do movimento de flexdo/extensdo do joelho e rotacdo pélvica (9). Estas alteracdes sao
influenciadas pelo peso da carga, posi¢do superior ou inferior, nas costas e adi¢cdo de cinto de
quadril (11). Além destas alteracdes cinematicas da marcha, o transporte de carga acarreta ainda
aumento da forca de reacdo do solo (FRS) gerando aumento da sobrecarga articular (12,13),
proporcional a quantidade de carga transportada (14).

A anélise da FRS durante a marcha com transporte de carga pode fornecer dados relevantes
sobre o mecanismo de marcha com uma medida de forga de impacto que atua nos pés. Ao estudar
criancas, Barbosa et al. (15) verificaram que a FRS aumenta durante a caminhada com o transporte
de mochila pesada. No decorrer da marcha o militar ira se fatigar fazendo com que sua forca
muscular diminua, resultando em reducéo da capacidade de absor¢do do impacto com o solo (16).
Estes dados sdo importantes para o entendimento e previséo de lesdes nos membros inferiores
(12).

O transporte de carga traz alteracdes de marcadores fisioldgicos como o estresse cardiaco,
aumentando a frequéncia cardiaca média total e a variacdo total da frequéncia cardiaca (17).
Segundo Flores (18), apés 30 minutos de marcha com acréscimo de carga é possivel observar
alteracOes do alinhamento postural, causando lombalgia e desvios posturais. Entretanto, os efeitos
do transporte da carga na FRS em marchas por longas distancias foi pouco estudado. Rice et al.
(19), avaliaram os efeitos na marcha de 12,8 km com um transporte de 35,5 kg e observaram ap6s
a marcha uma reducdo do momento extensor do joelho e fadiga do fibular longo, sem avaliacdo
direta da FRS. Lidstone et al. (20) observaram progressivo aumento nos parametros da FRS apos
uma marcha de 60 min que pode gerar leséo por esforco repetitivo, mas estudaram uma populagéo
inexperiente em marcha.

Portanto, este estudo tem o objetivo de avaliar os efeitos de uma marcha simulada de 12

km com transporte de carga nos parametros da FRS.



METODOS

Delineamento do estudo

O estudo realizado foi do tipo quase-experimental, no qual os participantes foram
submetidos a uma marcha de 12 km com o equipamento individual de combate. Foi estabelecida
uma comparacao dos dados coletados de forca de reacdo do solo antes e apds a marcha simulada,

sendo os préprios participantes como auto controle.

Amostra

O tamanho da amostra foi estimado utilizando G*Power 3 (21) para teste t pareado, visando
um tamanho de efeito de 0,5, alfa de 0,05 e teste de poder de 0,80. O célculo exigiu no minimo 27
participantes.

Em virtude da falta de disponibilidade de tempo para a realizacdo da coleta de dados da
pesquisa ndo foi possivel avaliar os 27 participantes. Nessa primeira etapa foram avaliados 16
militares do sexo masculino voluntarios, do Exército Brasileiro, servindo no Centro de
Capacitacdo Fisica do Exército com idade de 28,4 (+ 2,8 anos), altura de 1,79 (x 0,07 m) e peso
de 82,4 (+ 8,9 kg). Todos os militares eram de carreira, possuiam mais de cinco anos de servico
militar e tinham experiéncia com transporte de carga em marchas militares. Foram excluidos do
estudo os participantes, com problemas ortopédicos, reumatolégicos, respiratorios, neurolégicos,
dor musculoesquelética aguda ou crénica ou que faziam uso de medicamento que poderia alterar
na marcha.

Todos os participantes da pesquisa assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) antes da participagdo nos experimentos (CAAE 51877321.7.0000.9433)
(Apéndice 1).

Procedimentos

Cada participante foi ao Laboratorio de Biociéncias da ESEFEx em um dia para a coleta de
dados. Inicialmente, foi preenchida uma anamnese e o0 TCLE, em seguida coletado os dados
antropométricos do participante (Figura 2).

Foi solicitado que os participantes ndo realizassem treinos de forca ou poténcia nas 24 horas
prévias ao teste. Em seguida, o participante realizou um aquecimento pedalando por cinco minutos
em uma bicicleta ergométrica (Star Trac, EUA) com carga fixa de 1 kg e ciclos de 60 a 70 RPM.
Apds 0 aquecimento, o participante caminhou descal¢o em uma pista de madeira de 10m niveladas

no plano horizontal com duas plataformas de forca (Bertec, EUA) embutidas no centro para a



coleta da FRS cinco tentativas validas (Figura 2). A tentativa valida foi considerada aquela em que
cada pé tocou em cada uma plataforma de forga. Optou-se por avaliar a marcha descal¢o, pois cada
sujeito utilizou seu préprio coturno durante a marcha simulado e ndo gostariamos que houvesse
interferéncia no calgado nas variaveis da FRS. A tentativa valida foi considerada aquela em que
cada pé toca em cada uma das plataformas de forca. A velocidade da marcha foi controlada em
todas as situacGes do teste através de dois sensores de fotocélulas (Alge, Espanha), com todos 0s
sujeitos caminhando a velocidade de 5,0 (x0.5) km/h.

Figura 1 — Plataforma de forca

Apos a avaliagdo da FRS, os participantes foram instruidos a colocar a roupa militar,
coturno fornecido pela cadeia de suprimentos, mochila de 24 kg, capacete e um simulacro de fuzil,
pesando ao final 30 kg para comecar o teste de marcha na esteira. Os participantes utilizaram seus
préprios coturnos, pois se fosse controlado o calcado, eles teriam que usar um coturno novo, o que
causaria muito desconforto durante a execugéo da marcha.

A marcha simulada por 12 km em uma esteira ergométrica (R-3500E, Righetto, Brasil) foi
realizada a velocidade de 5km/h sem intervalo de repouso. Os participantes foram hidratados com
agua durante a marcha e gel de carboidrato livremente durante o experimento. Informacdes prévias
sobre a hidratagéo e alimentacdo foram fornecidas aos participantes 24hrs antes do experimento.

FRS FRS

marcha
5 tentativas

marcha
5 tentativas

Figura 2 — Fluxograma dos testes



Figura 4 — Marcha simulada

Apos a finalizagdo da marcha, os sujeitos retiraram a roupa, 0 coturno e 0s equipamentos
militares para realizar novamente o teste de marcha na pista por cinco tentativas validas. Ao
término da marcha, foi fornecido suplemento alimentar com glicogénio e proteina para acelerar a

recuperacao.

Processamento de dados
No presente estudo foram analisadas somente trés componentes da FRS. O sinal foi filtrado
com filtro passa-baixa Butterworth de 42 ordem e frequéncia de corte de 300Hz e normalizado pelo
peso corporal. As varidveis coletadas pré e pés marcha foram: primeiro pico de forca (PPF),
9



segundo pico de forca (SPF), taxa de aceitacdo (TAP), taxa instantanea maxima de impacto
(TMax), taxa de retirada do peso (TRP), forca de frenagem, forca de impulséo e forca de pronagéo.

Cada variavel analisada representou a média de cinco tentativas validas de cada situacéo
de teste. As variaveis foram obtidas através de rotinas préprias desenvolvidas no software Matlab
20.0 (The Mathworks, EUA).

Andlise Estatistica

As variaveis foram analisadas quanto a aderéncia a distribuigdo normal através do teste de
Shapiro Wilk. As variaveis PPF, SPF, TMax, TRP, forca de frenagem, forca de impulséo e forca
de pronacao apresentaram uma distribuicdo normal, portanto a comparacao pré e pos a marcha
simulada foi realizada atraves de teste t pareado (Tabela 1). No caso da varidvel TAP, de
distribuicdo ndo gaussiana, o teste realizado foi o de Wilcoxon. O nivel de significancia adotado
foi de p < 0,05. Os dados foram avaliados através do software BioEstat 5.1.

Tabela 1: Resultado de p do teste de Shapiro-Wilk

PRE POS Teste de significancia
PPF 0,14 0,59 T dependente
SPF 0,79 0,71 T dependente
TAP 0,01 0,04 Wilcoxon
TMax 0,34 0,37 T dependente
TRP 0,74 0,22 T dependente
Forca de frenagem 0,68 0,28 T dependente
Forca propulsiva 0,06 0,45 T dependente
Forca de pronacao 0,9 0,49 T dependente

Legenda: primeiro pico de forca (PPF), segundo pico de forca (SPF), taxa de aceitacdo (TAP), taxa instantanea
maxima de impacto (TMax), taxa de retirada do peso (TRP).

10



RESULTADOS

Apos a marcha simulada de 12km houve reducdo significativa do SPF (Figura 5; Tabela
2) e da TRP, além de aumento significativo da forca de pronacdo. A TAP e TMax apresentaram
tendéncia de aumento apds a marcha, mas sem diferenca significativa (p=0,06 e p=0,07,
respectivamente) e a forca propulsiva apresentou uma tendéncia a reducdo, mas também sem
diferenca significativa (p=0,06). Enquanto as varidveis PPF e forca de frenagem ndo se

modificaram apds a marcha simulada (Tabela 2).
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Figura 5 — Média das cinco tentativas da for¢a de reacdo do solo pré (preto) e p6s
(vermelho). A) Componente vertical, B) Componente anteroposterior e C) componente

mediolateral. Legenda segundo pico de forca (SPF)
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Tabela 2: Estatistica descritiva das variaveis

PRE POS P d
PPF (%PC) 1,23+0,1 1,21 £ 0,09 0,13 -0,18
SPF (%PC) 1,18 £ 0,05 1,14 + 0,05 <0,01* 0,74
TAP (%PC/s) 9,53 + 2,57 10,37 + 2,66 0,06 0,32
TMax (%PC/s) 42,15+ 6,73 44,03+6,5 0,07 0,29
TRP (%PCl/s) 14,08 + 1,81 13,41+ 1,63 0,03* 0,39
Forca de frenagem (%PC) 0,24 £ 0,04 0,24 £ 0,04 0,89 -0,02
Forca propulsiva (%PC) 0,26 £ 0,02 0,25+ 0,02 0,06 0,47
Forca de pronacéo (%PC) 0,06 + 0,02 0,07 £ 0,02 0,01* 0,36

*diferenca significativa (p< ,05) Legenda: primeiro pico de forca (PPF), segundo pico de forga (SPF), taxa de

aceitagdo (TAP), taxa instantdnea maxima de impacto (TMax), taxa de retirada do peso (TRP).
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DISCUSSAO

O proposito do estudo foi comparar as varidveis da forca de reagdo do solo antes de uma
marcha militar simulada de 12 km com transporte de carga e apds esta marcha. Os resultados
obtidos na pesquisa indicam que os militares sofreram uma reducdo na FRS vertical (Figura 5) e
um aumento da FRS médio lateral, ap6s a realizacdo da marcha simulada.

O segundo pico de forca se caracteriza pelo final da fase de apoio, no momento em que 0
pé realiza a impulsdo para retirar o pé do solo e dar a proxima passada (22). Foi possivel observar
uma reducdo de aproximadamente 4% em relacdo ao peso corporal do SPF ap6s a marcha simulada
com transporte de carga (Tabela 2). Resultado semelhante foi observado por Nolte et al. (23) que
verificaram uma reducdo de 16% no SPF apds uma caminhada em ambiente declinado. A reducéo
do SPF pode estar associada a possivelmente em uma reducéo da forca de impulsdo ap6s a marcha
simulada. Esse efeito pode estar relacionado a possivel fadiga devido a atividade estudada, de
modo que a capacidade musculoesquelética de produzir forca reduz o SPF (24-26).

A TRP reduziu cerca de 5% apds a marcha simulada (Tabela 2), esta componente €
importante para mensurar a sobrecarga gerada nas articulagdes pela FRS em relagédo ao tempo (27).
A reducdo desta taxa pode estar relacionada a perda de poténcia dos membros inferiores devido a
fadiga causada pela marcha simulada (28).

A forca de pronacéo € uma componente da FRS médio lateral que apresenta uma magnitude
muito pequena e inconsistente, dificultando sua interpretagdo (29), em virtude disso alguns estudos
ndo observaram diferencas significativas nesta componente (14,30). Porém, no presente estudo,
foi observado um aumento de aproximadamente 17% da prona¢éo apos a marcha simulada (Figura
5; Tabela 2), o que corrobora com os achados de Birrel et al. (12). O aumento da forca de pronacao
pode estar associado a uma diminuigao da estabilidade do tornozelo devido a fadiga que a marcha
simulada proporciona (12).

O PPF acontece logo apds o contato do pé com o solo, durante a primeira metade do apoio,
sendo nesta fase que o pé recebe o peso corporal. Esta variavel esta relacionada com a taxa de
aceitacdo em que o PPF se d& em funcdo do tempo (22). Diferentemente de estudos anteriores
(16,31,32) ndo foi possivel observar que estas duas componentes verticais se alteraram
significativamente apds a marcha. Os estudos de Christina et al. (31) e James et al. (32) estudaram
os efeitos da fadiga na corrida e no salto vertical, o que pode justificar a diferenca nos resultados.
Embora Wang et al. (16) estudaram os efeitos do transporte de carga sob fadiga, mas ndo avaliaram
a fadiga de uma marcha militar simulada, mas na fadiga induzida por alguns exercicios. Desta
forma, esses achados preliminares sugerem que o impacto durante a marcha néo foi apds a marcha

simulada de 12km, porém a ampliacdo da amostra possibilitara resultados mais assertivos. A
13



TMax, a forca de frenagem e a forca de propulsdo também ndo apresentaram diferencas
significativas. Estes resultados podem estar relacionados com o nimero da amostra reduzida, por
se tratar de um estudo preliminar ndo foi possivel observar algumas diferengas.

O estudo apresenta como limita¢Ges a amostra reduzida, que continuara sendo ampliada no
proximo ano. Desta forma, esses resultados preliminares ndo podem ser generalizados para todos
os militares, pois ndo abrange militares do segmento feminino e militares com pouca experiéncia
em marchas com transporte de carga, sendo esta Ultima populagcdo composta por militares do

efetivo varidvel que integram grande parte do Exército Brasileiro.
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CONCLUSAO

Os resultados desse estudo apontam que ap6s a marcha simulada de 12km houve reducao
no segundo pico de forca e na taxa de retirada do peso, além do aumento da forca de pronacéo.
Estes marcadores indicam que com a fadiga gerada pela marcha simulada acarreta na reducéo da
capacidade do sistema musculoesquelético gerar forca para impulsionar os membros inferiores.

Como sugestdo para proximas pesquisas seria avaliar os efeitos da marcha nas mulheres,
tendo em vista a insercdo desse publico na linha militar bélica no EB, além de acompanhar

longitudinalmente o efeito da marcha no decorrer da carreira dos militares.
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APENDICE 1 - TERMO DE PARTICIPACAO CONSENTIDA LIVRE E
ESCLARECIDA (TCLE)
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE 1)

MINISTERIO DA DEFESA
EXERCITO BRASILEIRO
CENTRO DE EDUCACAO FIiSICA DO EXERCITO
DIRETORIA DE PESQUISA E ESTUDOS DE PESSOAL
ESCOLA DE EDUCACAO FISICA DO EXERCITO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Pesquisador Responsavel: André de Abreu Castilho Diel

O senhor estda sendo convidado a participar do projeto de pesquisa “EFEITOS
BIOMECANICOS DE UMA MARCHA MILITAR SIMULADAA PE DE 12KM COM
TRANSPORTE DE CARGA”. Nesse projeto pretendemos avaliar os efeitos de sua poténcia
méaxima no salto vertical, seu padrdo de marcha, atenuacao da aceleracéo do tronco, sua frequéncia
cardiaca e sua percepcdo subjetiva de esforco ap6s uma marcha simulada de 12km.

O senhor foi selecionado(a) por ser militar de carreira e por atender aos demais critérios de
inclusdo da pesquisa. Sua participacdo ndo é obrigatéria, a qualquer momento o senhor podera
desistir e retirar seu consentimento. Sua recusa, desisténcia ou retirada de consentimento néo
acarretard qualquer prejuizo. Por favor, leia na sequéncia as demais informacdes acerca da
pesquisa para que o senhor possa decidir se aceita ou ndo participar da mesma
OBJETIVOS: avaliar os efeitos de uma marcha militar a pé simulada de 12km com transporte de
carga sobre a atenuacdo do impacto de aceleracdo de tronco, sobre os parametros da FRS da
marcha e salto vertical e sobre parametros de fisiologicos de frequéncia cardiaca e percepcao
subjetiva de esforco.

PROCEDIMENTOS DA PESQUISA: Apo6s seu consentimento, que ocorrera apos a leitura e assinatura

deste documento iniciaremos os procedimentos de coleta de dados que consistiram em um dia. A coleta de
dados serd realizada em dois dias distintos um no laboratério de Biociéncias e outro na academia da
ESEFEX. No primeiro dia, faremos uma avaliacdo para coletar seu peso e altura, além de perguntamos sobre
suas lesdes prévias. Inicialmente vocé realizar um aguecimento pedalando por 5min em uma bicicleta com
carga fixa de 1 kg. Em seguida sera solicitado que o senhor caminhe em uma pista de marcha de 10m sem
cal¢cado utilizando sunga. O senhor caminhara por 5 repeti¢des a 5km/h e seu movimento sera filmado com
uma camera digital para calcularmos os angulos articulares. Ao finalizar esse teste, vocé terd um tempo de
1min de repouso para iniciar a coleta do salto vertical. Realizaremos a familiarizagdo do teste de salto
vertical contramovimento (CMJ), através da realizacdo de 5 saltos em intensidade subméxima, orientado
por avaliadores experientes. Apos, vocé executard trés repeticdes do mesmo salto com o méaximo de forga
e poténcia com 1 minutos de intervalo entre os saltos. Em seguida o senhor vestira o fardamento militar
(coturno da cadeia de suprimentos e carregando uma mochila de 24 kg, capacete e um simulacro de fuzil,
totalizando ao final 30 kg) para caminhar em uma esteira por 12km na velocidade de 5km/h sem intervalo
de repouso. Um smartphone seré fixado na sua cintura para coletar sinais de acelerometria por 30seg apds
2 min de marcha e faltando 200m para finalizar sera coletado novamente o sinal de aceleromentria, além
de uma cinta e um relégio com um frequencimetro para controlarmos sua frequéncia cardiaca a cada 30min.
Perguntaremos uma nota entre 0 a 10 de sua percepcdo do esforco durante a marcha a cada 30min.
Imediatamente apds a marcha o teste de caminhada na pista de marcha e de salto vertical (CMJ) serdo
repetidos.

No segundo dia, o senhor realizara o teste repeticdo maxima (LRM) na academia de musculagéo.
Primeiro, o senhor fard um aquecimento de 5 minutos na esteira correndo a 9km/h e apéds sera solicitado
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que o senhor realize o teste de 1RM no aparelho de agachamento Smith. Nesse teste colocaremos 0 maximo
de carga que o senhor consiga realizar apenas uma repeticdo, tendo 5 oportunidades para atingir o peso
maximo.

Com a assinatura deste documento, 0 senhor autoriza o registro de suas imagens e captacdo
de seus sons durante os testes. Todavia, gostaria de esclarecer que suas imagens ou sons serao
mantidos em sigilo e ndo serdo visualizados por nenhuma outra pessoa que ndo esteja envolvida
com a pesquisa, bem como ndo serdo utilizados para nenhum outro fim que ndo a pesquisa. Sua
identidade serd mantida em sigilo absoluto.

DESCONFORTO E POSSIVEIS RISCOS ASSOCIADOS A PESQUISA: ao participar
desta pesquisa 0 senhor esta sujeito a alguns riscos de lesdo musculoesquelética, a fadiga
muscular e psicoldgica, como dor muscular tardia, que sera minimizado com periodo de descanso
apos a medida. O risco de queda durante a marcha na esteira serd minimizado por um periodo de
familiarizacdo. Qualquer desconforto que o senhor possa vir a sentir durante os testes € so relatar
que pararemos o teste no mesmo momento. A esteira ainda conta com um dispositivo para para-
la imediatamente e pode ser acionado quando o senhor julgar necessario. Para evitar o risco de
desidratacédo, forneceremos agua e gel de carboidrato livremente ao longo da marcha e ao final
um suplemento de glicogénio e proteina para acelerar a recuperacdo. Durante a realizacdo da
pesquisa todos os militares envolvidos estardo cumprindo com os protocolos para prevencgdo da
COVID-19 e todos os equipamentos utilizados serdo higienizados para dirimir o risco de
contagio do coronavirus. O senhor podera permanecer sem mascara durante a realizacdo da
marcha.

Todos os preenchimentos de avaliagdo da ficha de avaliacdo ndo acarretam nenhum risco, além
daqueles presentes no seu dia a dia. Destaca-se também, que no local da pesquisa, existe uma se¢do
de saude com médico de plantdo para o pronto atendimento, caso necessario. Neste caso, sera
fornecido todo auxilio de satde, sem nenhum &nus material, financeiro ou pessoal.
BENEFICIOS DA PESQUISA: o senhor colaborara para o aprimoramento da doutrina de
treinamento fisico especifico para o transporte de carga e no desenvolvimento de novos
equipamentos e armamentos que garantam menor impacto e conforto e que elevem o nivel de
operacionalidade do soldado do Exército Brasileiro.

ESCLARECIMENTOS E DIREITOS: Garantimos o sigilo e a confidencialidade das
informacdes que o senhor fornecer e sua privacidade na participacdo da pesquisa. Somente 0s
pesquisadores terdo acesso as informacdes coletadas no estudo. Os pesquisadores se comprometem
a manter o sigilo das suas informacdes a fim de garantir sua privacidade. Seus dados ficardo em
pastas fisicas criptografadas arquivadas no computador do Laboratorio da ESEFEX e apenas 0s
pesquisadores desse estudo terdo acesso. Durante toda a realizacdo da pesquisa, nenhum arquivo
ficara armazenado em forma virtual (em nuvem), apenas nas pastas criptografadas. O Unico risco
de acesso a seus dados é a possivel quebra de criptografia que serd minimizado diante a troca de
senha semestralmente. O senhor tem direito a receber uma via desse documento, uma vez que ha
2 vias dele. Em qualquer momento o senhor podera obter esclarecimentos sobre todos os
procedimentos utilizados na pesquisa e nas formas de divulgacéo dos resultados. O senhor também
tem a liberdade e o direito de recusar sua participacdo ou retirar seu consentimento em qualquer
fase da pesquisa, sem qualquer prejuizo pessoal, bastando entrar em contato com o pesquisador.
Importante que o senhor saiba que diante de eventuais danos comprovadamente provocados pela
pesquisa, o senhor terd direito a indenizacao proporcional ao dano. Ademais, o senhor tem o direito
a ter acesso, de forma gratuita, ao produto gerado por essa pesquisa, no caso o artigo cientifico,
em qualquer momento de seu interesse, bastando entrar em contato com o pesquisador. Os
pesquisadores comprometem-se a, de acordo com as préaticas editoriais e éticas, tornardo publicos
os resultados da pesquisa por meio de publicagdes em revistas cientificas, relacionadas a area
estudada, ou apresenta-los em reunides cientificas, congressos, jornadas etc., independentemente
de os resultados serem favoraveis ou ndo. CASO O SENHOR TENHA ALGUMA
RECLAMACAO OU QUEIRA DENUNCIAR QUALQUER ABUSO OU IMPROBIDADE

19




DESTA PESQUISA, DENUNCIE AO COMITE DE ETICA E PESQUISA DO CENTRO
DE CAPACITACAO FiSICA DO EXERCITO (CEP-CCFEX). O SENHOR PODE FAZE-
LO PELO TELEFONE, NO NUMERO (21) 2586 2297, POR EMAIL
(CEP@CCFEX.EBMIL.BR) OU IR AOLOCAL, LOCALIZADO A RUA JOAO LUIZ
ALVES, S/N°, SALA DO CEP-CCFEX NO PREDIO DA ESEFEX, URCA. OS HORARIOS
DE FUNCIONAMENTO DO CEP-CCFEX SAO: 22 A 52 FEIRA, DAS 10H AS 15H.

Consentimento Pos-Informacao
Eu, , portador da Carteira
de identidade n° por me  considerar
devidamente informado(a) e esclarecido(a) sobre o contetdo deste termo e da pesquisa a ser desenvolvida,
livremente expresso meu consentimento para inclusédo, como sujeito da pesquisa.

Assinatura do Participante Voluntério Data

Assinatura do Pesquisador Responsavel Data

Contato do Pesquisador responsavel: ANDRE DE ABREU CASTILHO DIEL (51) 99641-3206 e email: andrediel @hotmail.com
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