MINISTERIO DA DEFESA
EXERCITO BRASILEIRO
DEPARTAMENTO - GERAL DO PESSOAL
DIRETORIA DE SAUDE
(Repartigdo do Cirurgido-Mor do Exército/1808)

PORTARIAN® 181 -DGP,DE(Q5 DE Dezem Bro DE 2011.

Altera dispositivo das Normas Técnicas
sobre as Pericias Médicas no Exército
(NTPMEX).

O CHEFE DO DEPARTAMENTO-GERAL DO PESSOAL, no uso das atribuigdes
que lhe conferem o inciso II do art. 4° do Regulamento do Departamento-Geral do Pessoal
(R-156), aprovado pela Portaria n® 217 - Comandante do Exército, de 22 de abril de 2009, e de
acordo com o prescrito no inciso III do art. 5° das Instrugdes Reguladoras das Pericias Médicas no
Exército, aprovadas pela Port 215-DGP, de 1° SET 09, resolve:

Art. 1° Aprovar a nova redagio dada ao VOLUME IV das Normas Técnicas sobre as
Pericias Médicas no Exército, aprovadas pela Port n® 247-DGP, de 7 OUT 09.

Art. 2° Determinar que esta Portaria entre em vigor na data de sua publicagéo.
VOLUME IV
DAS INSPECOES DE SAUDE DE ROTINA NO SERVICO ATIVO

4.1 - CONTROLE PERIODICO DE SAUDE (CPS) DO PESSOAL MILITAR

4,1.1 — DEFINICAO

Sdo Inspegoes de Saude (IS) que visam verificar se o pessoal ja pertencente aos
efetivos do Comando do Exército preenche os requisitos de saide necessarios ao desempenho
profissional e militar, bem como evidenciar qualquer doenga inicial. com finalidade preventiva,
incluindo-se neste volume os militares inativos designados para fung¢des na ativa.

O CPS somente deve ser realizado em militares de carreira.

4.1.2 — COMPETENCIA

a. Sd@o competentes para efetuar estas inspegdes de saude, em primeira instincia, 0s
seguintes Agentes Médicos Periciais (AMP): MPOM. MPGu ou JISE.

b. Para o Controle Periddico de Satde dos militares que estejam exercendo atividades
especiais, observar o previsto no Volume [X destas Normas.
4.1.3 — PERIODICIDADE
O controle peridédico de satde do pessoal militar tera a seguinte periodicidade:

a. Trienal para todos os militares em servi¢o ativo, inclusive aqueles que forem
portadores de restrigoes por tempo indeterminado (Volume XII — Restri¢des funcionais);

b. Anual para os militares que exercem atividades especiais previstas no Volume IX
destas Normas, manipuladores de explosivos, motoristas. portadores assintomaticos do HIV e. em
cumprimento aos subitens 26.4 e 26.6 da se¢do 9 da Portaria Normativa n® 1.174, de 5 de
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setembro de 2006, do Ministério da Defesa. para os portadores de neoplasia maligna. sem
critério de incapacidade, durante os cinco primeiros anos a partir do laudo de aptiddo para o
servigo ativo do Exército.

¢. Semestral para aqueles que operam com radiagdes ionizantes e terapia
antineoplasica; para taifeiros e pessoal de rancho.

4.1.4 - PROCEDIMENTOS

a. Os casos de militares portadores de deficiéncias funcionais permanentes nio
incapacitantes, que necessitem de restriges por tempo indeterminado (exemplo: hipertensdo
arterial, hérnia discal, etc), depois de completado o prazo maximo de 36 meses consecutivos de
restrigoes, deverdo ser submetidos a controle periodico anual por Médico Perito de Guarnigdo
(MPGu).

b. A Inspe¢do de Saude do Controle Periodico de Satude (IS/CPS) terd validade,
também, para promog¢do, passagem para a reserva remunerada, inscri¢do ¢ matricula em cursos e
missdo no exterior, dentro de sua validade, ressalvados os casos com exigéncias especificas
previstas em leis, editais ou normas.

4.1.5 - PADROES PSICOFISICOS E EXAMES COMPLEMENTARES

a. Os padroes de saade para o controle periodico sdo, basicamente, os mesmos de
ingresso, com a atenuante do desgaste fisiologico normal em decorréncia da idade, bem como
maior tolerdncia nos indices mencionados no Anexo K. A avaliagdo pericial, diante de uma
deficiéncia encontrada no militar, deve considerar o progndstico, a possibilidade de recuperagio,
o tempo de servigo, a especialidade, o grau hierdrquico. bem como a repercussio nas atribuicdes
do militar. Quanto mais precocemente na carreira forem detectadas causas de incapacidade,
melhores serfio as chances do militar readaptar-se funcionalmente. Os exames complementares
relativos ao Controle Periodico de Saude sdo os constantes do Anexo M.

b. Excepcionalmente, os militares de carreira das Qualificagdes Militares ndo
operacionais, que venham a ser portadores de alguma deficiéncia decorrente da auséncia de
membro, Orgdo ou parte destes. que pelos padrdes de avaliag@o para ingresso, seriam incapazes
definitivamente para o servigo militar, podem obter o parecer “Apto para o Servico do Exército,
com restrigdes”, desde que ndo implique em afastamento definitivo de suas atribui¢des funcionais
e escalas de servigo inerentes a seu posto ou graduagdo, a deficiéncia ndo esteja relacionada a
problemas psiquiatricos e haja interesse expresso, por escrito, do militar. O militar nesta condigio
ndo podera alegar ou requerer qualquer beneficio de incapacidade retroativo.

¢. Nos casos de Inspe¢do de Satde (IS) para o pessoal que manuseia explosivos,
especial aten¢do deverd ser prestada as patologias oculares, incluindo a realizag¢do de fundoscopia
¢ a pré-existéncia de cirurgias refrativas, o que incapacitaria o militar para esta funcdo (vide
Anexo M).

d. Nos casos de Inspe¢do de Saade (IS) para o pessoal que manipula ¢ administra
terapia antineopldsica, sdo obrigatorios, além dos constantes do Anexo M. os seguintes exames:
hepatograma, acuidade visual e fundoscopia (investigar possivel neurite Optica) e dosagem de
beta-HCG (para mulheres em idade fértil).

4.1.6 - FORMAS DE CONCLUSAO PERICIAL

4.1.6.1 - MILITARES EM GERAL
a. “Apto para o Servi¢o do Exéreito™;

b. “Apto para o Servigo do Exércilo, com restrigdes” observado o contido no Anexo
W. deve ser aplicado especificamente nos casos de:
1) portadores assintomaticos do virus HIV;
2) portadores de doengas especificadas em lei, passiveis de cura ou controle;
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3) portadores de sequelas traumaticas nio incapacitantes, decorrentes de acidente
em servi¢o, doenga, moléstia ou enfermidade com relagio de causa e efeito a condigdes inerentes
a0 servigo:
4) portadores de proteses auditivas, oculares e outras, desde que as respectivas
fungdes estejam dentro dos limites aceitaveis; ou
5) militares que necessitem realizar Teste de Aptidao Fisica (TAF) alternativo.

¢. Nos casos de incapacidade parcial ou total, temporaria ou definitiva, verificada nas
Inspegdes de Sadde, deverdo ser adotadas as conclusdes estabelecidas no Volume XII destas
normas.

4.1.62 - OPERADORES DE FONTES DE RADIACAO IONIZANTE,
MANIPULADORES DE EXPLOSIVOS E ATIVIDADE DE TERAPIA ANTINEOPLASICA

a. “Apto para ( a finalidade a que se destina)™;

b. “Incapaz temporariamente por  dias para ( a finalidade a que se
destina); ou

c. ** Incapaz definitivamente para ( a finalidade a que se destina), por
doenga (ou lesdio) com (ou sem) relagdo de causa e efeito como servigo (fundamentado em DSO),
estando apto para o servigo do Exército, (com restrigdes, se necessario)”.

4.2 — CONTROLE PERIODICO DE SAUDE DO PESSOAL CIVIL

4.2.1 - CONCEITUACAO

E a pericia médica destinada a verificar o estado de sanidade fisica e mental do
servidor civil, ao longo do tempo de servigo (Decreto n® 6.856. de 25 MAIO 09).

4.2.2 - PERIODICIDADE
O Controle Periddico de Saude (CPS) sera realizado conforme os seguintes intervalos
de tempo:

a. Bienal para os servidores com idade entre dezoito e quarenta e cinco anos:
b. Anual para os servidores com idade acima de quarenta e cinco anos; e

c. Semestral para os servidores expostos aos raios X e irradiagdo ionizante ou que
desempenham atividades perigosas ou insalubres.

423 - EXAMES COMPLEMENTARES
Sdo os seguintes os exames a serem realizados:

a. para todos os servidores:
I. hemograma completo;
I1. glicemia;
[TI1. EAS;
V. creatinina;
V. colesterol total e triglicerideos:
VI. TGO e TGP e
VII. citopatologia oncdtica (Papanicolau), para mulheres.
b. servidores com mais de 45 anos. acrescentar;
1. exame oftalmoldgico.
¢. servidores com mais de 50 anos, acrescentar:

1. pesquisa de sangue oculto nas fezes (método imunocromatografico);
II. mamografia, para mulheres: e

I11. PSA, para homens. / |



4.2.4 - COMPETENCIA

Sdo competentes para realizar a IS para Controle Periddico de Saude do pessoal
civil, em primeira instancia, os MPOM e MPGu ou JISE. Os MPOM séo impedidos de realizar IS
de CPS dos servidores civis que estejam exercendo fungdes insalubres (Port 3.214. do Ministério
do Trabalho, de 8 JUL 1978).

4.2.5 - FORMAS DE CONCLUSAO PERICIAL

4.2.5.1 =NOS CASOS DE APTIDAO
a. “Apto para o Servi¢o Piblico em Geral™:

b. “Apto(a) para ..., (discriminar a atividade ou operagdo
insalubre): e

& “Apto(a) PAEA i (discriminar a atividade ou operagdo
insalubre), devendo manter-se sob controle ambulatorial (quando portador de doenga com ou sem
relag@o de causa e efeito com o servigo, mas ndo incapacitante).

4.2.5.2 = NOS CASOS DE INCAPACIDADE

a. “Incapaz temporariamente para o Servigo Publico em Geral. Necessita de
dias de afastamento do servigo para realizar seu tratamento™;

b. “Incapaz temporariamente para .........................(discriminar a atividade ou
operagdo insalubre). por ............ dias. podendo exercer atividades néo insalubres™;
¢. “Incapaz definitivamente para .................. (discriminar a atividade ou

operagdo insalubre). devendo ser designado para outra fungdo™: e

d. “Invalido para o Servigo Publico em Geral™

4.2.6 - OBSERVACOES

Ao servidor fica facultada a decisdo de realizar o Controle Periddico de Saude e,
em caso de recusa, esta terd que ser formalizada, reduzindo a termo a sua decisdio, conforme
modelo constante do Anexo AF a estas Normas,

4.3 - MATRICULA EM CURSO

4.3.1 - DEFINICAO

Inspegdo de Satde (IS) para matricula em curso de carreira ¢ a pericia médica que
visa verificar se os inspecionados preenchem os requisitos de satde necessarios para freqiientar o
curso pretendido.

4.3.2 - COMPETENCIA
Sao competentes para proceder a estas IS, os MPGu ou as JISE,

4,33 - PROCEDIMENTOS
Os AMP deverdo realizar estas Inspegdes de Satde, obedecendo aos padrdes e
indices exigidos para cada curso, e constantes da portaria de criagdo ou funcionamento do referido
Curso.

4.3.4 - PADROES PSICOFISICOS E EXAMES COMPLEMENTARES NECESSARIOS
Os padroes psicofisicos exigidos sdo. basicamente, os mesmos previstos para o
controle periddico de satde, observando a faixa etaria e respeitando-se as peculiaridades de cada
curso, observado o previsto no Anexe-K. Para exames complementares, vide o Anexo M.
(;Pu Cr LD
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4.3.5 - FORMAS DE CONCLUSAO PERICIAL

4.3.5.1 —NOS CASOS DE APTIDAO
“Apto para matricula no curso de ............ccceeeeee.  (€Specificar o curso).

4.3.5.2 = NOS CASOS DE INCAPACIDADE
“Inapto para matricula no curso de.........ccccoervreenne. " (especificar o curso).

4.4 — VERIFICACAO DE CAPACIDADE LABORATIVA (VCL)
4.4.1 — CONCEITUACAO

4.4.1.1 E a pericia médica realizada para avaliar o estado de satde fisica e mental
dos militares e servidores civis ja pertencentes ao efetivo do Comando do Exéreito, toda vez que
houver interesse pessoal ou da administragdo militar, buscando verificar se os mesmos preenchem
os requisitos de satde necessarios ao desempenho profissional, bem como evidenciar qualquer
doenca inicial, com finalidade preventiva e obrigatoriamente nas seguintes situagdes:

a, antecipagdo de Licenga Gestante;
b. a cada 30 (trinta) dias consecutivos de internagio hospitalar; e
c. alta hospitalar.
4.4.1.2 Aplica-se, também, aos militares da reserva remunerada quando necessitarem
de avalia¢dio da capacidade laborativa para reforma “ex-officio”, designagdo/presta¢do de tarefa
por tempo certo ou outras situagdes previstas em lei, e aos reservistas que venham a requerer

amparo do Estado. No caso de reservistas, os pareceres serio os previstos no Volume XIII destas
Normas.

4.4.2 - COMPETENCIA
Sdo competentes para efetuar estas inspe¢des de saOde, em primeira instincia, os
seguintes Agentes Médicos Periciais: MPOM. MPGu ou JISE.

4.4.3 - FORMAS DE CONCLUSAO PERICIAL

4.4.3.1 Para militares regidos pela Lei do Servigo Militar e seu regulamento
(militares temporarios e reservistas), serdo utilizados os pareceres previstos no Volume XIII
destas Normas.

4.4.3.2 Para militares de carreira, serdo utilizados os seguintes pareceres:
a. “Apto para o Servico do Lxército™;

b. “Apto para o Servigo do Exército, com restrigdes™ (Observar o disposto no
Volume XII destas Normas);

¢. “Incapaz temporariamente para o Servigo do Exército. Necessita
dias de afastamento para tratamento de satde (até no maximo 30. quando realizada por MPOM);

d. “Incapaz definitivamente para o Servigo do Exército. Ndo ¢ invalido™
(exceto para IS realizada por MPOM); e

e. “Incapaz definitivamente para o Servigo do Exército. I invalido™ (exceto
para IS realizada por MPOM).

f. Quando o AMP atestar a invalidez do inspecionado, devera complementar
0 parecer com a seguinte assertiva: “Necessita (Nio necessita) de internagdo especializada e/ou
assisténcia direta e permanente ao paciente e/ou cuidados permanentes de enfermagem™.
—
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g. Quando o AMP concluir pela incapacidade definitiva ou invalidez do
inspecionado, deverd langar no campo “Observagdes™ a expressdo: “A incapacidade (A invalidez)
estd enquadrada no inciso __ do art. 108, da Lei n° 6.880/80 (mencionar apenas um dos incisos),
que se refere & origem da(s) patologia(s) incapacitante(s), conforme abaixo discriminado:

1) o inciso I - ferimento recebido em campanha ou na manutengio da
ordem publica;

2) o inciso 1 - enfermidade contraida em campanha ou na manutengdo da
ordem puiblica, ou enfermidade cuja causa eficiente decorra de uma dessas situagoes:

3) o inciso I - acidente em servigo;

4) o inciso IV - doenga, moléstia ou enfermidade adquirida em tempo de
paz, com relag@o de causa e efeito a condigdes inerentes ao servigo:

5) o inciso V - tuberculose ativa, aliena¢do mental, neoplasia maligna,
cegueira. lepra, paralisia irreversivel e incapacitante, cardiopatia grave, mal de Parkinson,
pénfigo, espondiloartrose anquilosante, nefropatia grave, Sindrome da Imunodeficiéncia

Adquirida (SIDA/AIDS) e outras moléstias que a lei indicar com base nas conclusoes da medicina
especializada; e

6) o inciso VI — acidente ou doenga, moléstia ou enfermidade, sem
relagdo de causa e efeito com o servigo.

h. sempre que for reconhecida a incapacidade fisica temporaria para o servigo
do Exéreito, de inspecionado pertencente a outra guarni¢io, o AMP deverd fazer constar no
campo “Observagdes”, a expressdo “pode viajar" ou "ndo pode viajar.”

i. para os portadores de DSO o AMP devera fazer constar no campo
“Parecer” a expressdo: “Ha (Nao ha) relagao de causa e efeito entre o acidente sofrido (a doenga
adquirida em servigo) e as condigdes morbidas atuais™.
4.4.3.3 - PARA SERVIDORES CIVIS
a. “Apto para o exercicio de suas fun¢des”;

b. “Incapaz temporariamente para o exercicio de suas fungdes. Necessita de
dias de afastamento para seu tratamento™ (no maximo 30);

¢. “Incapaz definitivamente para o exercicio de suas fun¢des. Convém ser
readaptado” (exceto para IS realizada por MPOM); e

d. “Invalido para o Servi¢o Pablico em geral” (exceto para IS realizada por
MPOM).

e. Sempre que for reconhecida a incapacidade fisica temporaria para o
Servigo Publico em geral, de inspecionado pertencente a outra guarnigdo, o AMP devera fazer
constar no campo “Observagdes™, a expressdo “pode viajar" ou "ndo pode viajar.”

f. Para os portadores de DSO. o AMP devera fazer constar no campo
“Parecer” a expressdo: “Ha (Ndo ha) relagdo de causa e efeito entre o acidente sofrido (a doenga
adquirida em servigo) e as condigdes morbidas atuais™,
444 - PROCEDIMENTOS

a. A inspe¢do de saide para VCL. dentro do seu periodo de validade. produzira
efeitos em todas as areas administrativas constantes da letra “b” do subitem 4.1.4 destas Normas.

b. Constatada a necessidade de readaptagdo do servidor civil, o AMP devera
proceder conforme estabelecido nas letras “¢”, “d”, “e” e *f” do subitem 8,1.3 destas Normas.

4.5 — INSPECAO DE SAUDE PARA CONSTATACAO DE GRAVIDEZ
Al



4.5.1 —- DEFINICAO

E a pericia médica que oficializa, administrativamente, a gravidez da militar ou
servidora civil, visando assegurar condigdes laborativas adequadas a preservagdo da higidez
materno-fetal.

4.5.2 - COMPETENCIA

Sdo competentes para efetuar estas inspe¢bes de saide, em primeira instincia, os
seguintes Agentes Médicos Periciais: MPOM, MPGu ou JISE,
4.5.3 - PROCEDIMENTOS

a. A IS para constatagdo de gravidez ¢ realizada em decorréncia da apresentagio,
pela militar ou servidora civil, de exame que comprove o estado gestacional.

b. Apés a IS inicial, ndo caberd realizagdo de nova IS por AMP, no caso de gestantes
saudaveis que estejam normalmente desempenhando suas atividades.

¢. Quando for observado algum grau de deficiéncia funcional, patologias decorrentes
do estado gestacional ou potenciais riscos @ higidez materno-fetal, a gestante devera ser
encaminhada para IS para Verificagdo de Capacidade Laborativa (VCL), observando-se as
disposi¢des do item 4.4 destas Normas.

d. Na inspeg¢do para constatagdo de gravidez devera ser utilizado o Anexo S. em trés
vias. Uma via serd anexada a Ficha Registro de Dados de Inspecionado (FiRDI) da inspecionada,
uma sera entregue a gestante, mediante recibo, a qual sera apresentada na Seciio de Pessoal de sua
OM e a outra sera enviada a sua OM, em apenso a AlS.

4.5.4 - FORMAS DE CONCLUSAO

As formas de conclusio a serem usadas sdo as seguintes:

a. “Apta para o Servigo do Exército™, para militares de carreira;
b. *“Apta para o Servigo Publico”, para servidoras civis: e

c. “Apto A", para militares tempordarias.
4.5.5 - OBSERVAQOES

O AMP devera fazer constar no campo “Observagdes™ do LMP ou da AIS a seguinte
expressdo: “Deverdo ser respeitadas as restrigoes constantes da Ficha de Pericia para Gestante
Saudavel, anexa ao presente LPM/Ata”, que poderdo, futuramente, ser langadas automaticamente
pelo SIPMED.
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